附件3
电动自行车“五不一戴”安全常识
一不逆行：一些电动自行车骑车人为贪图一时方便“反其道而行”，极易发生正面碰撞事故，双方速度叠加，事故后果更加严重。
二不违法进入机动车道：个别骑行人在遇到非机动车车流量较大时，不顾安全驶入机动车道，极易因机动车驾驶人的视觉盲区而造成刮蹭、追尾、碰撞。
三不闯灯：闯红灯不仅严重破坏了路权分配规则，造成路口交通秩序混乱，而且会增加路口内交通冲突点和风险点，增加事故发生几率。
四不醉酒骑行：无论是驾驶机动车还是非机动车，都不能忽视酒精对人体的影响，酒精会导致大脑的反应变慢，对车辆的操控能力变差，极易导致交通事故。
五不违规骑行带人:电动自行车稳定性较差，当车辆超负荷载重载人时，会使得车辆操控难度加大，重心发生变化，制动距离延长，稳定性进一步降低。
一戴/骑电动自行车佩戴安全头盔:电动自行车死亡事故中，超过六成的驾驶人死亡原因是颅脑损伤，而正确佩戴安全头盔，能够将交通事故的死亡风险降低60%-70%。
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